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Cousins, Cousines, 
 
L’année a bien commencé avec les Galettes des Rois qui ont plus que doublé. Les activités aussi comme 
vous pouvez le constater sur les photos, et surtout une nouvelle équipe prend son envol à Annecy. 
 

N’oublions pas les périodes scolaires qui occupent une bonne partie de nos adhérents. 
 

Voici un texte humoristique reçu de ma cousine du Québec dernièrement : 
 

« Répondeur téléphonique des grands-parents 
 

Bonjour, nous ne sommes pas là pour le moment...mai s vous pouvez nous  laisser un message de la façon suivante :  
- Si vous êtes un de nos enfants, faites  le 1 
- Si vous avez besoin qu'on vous garde les enfants,  faites le 2  
- Si vous voulez qu'on vous prête la voiture, faite s le 3  
- Si vous avez besoin d'aide à la maison pour vos t ravaux, faites le 4  
- Si vous voulez que les petits dorment à la maison , faites le 5  
- Si vous voulez qu'on aille les chercher à l'école , faites le 6  
- Si vous voulez qu'on aille les reconduire au hock ey ou au cinéma, faites le 7  
- Si vous voulez venir tous manger à la maison,fait es le 8  
- Pour tout autre service, faites le 9 
- Si vous êtes un de nos amis, faites le  0 et lais sez-nous votre message, mais  nous ne sommes pas sû rs d'avoir le temps 
de vous  répondre, vous comprendrez aisément pourquoi...  
 

Papy  et Mamie   XXX »  
 
S’il vous reste du temps de libre nous espérons vous voir bientôt à nos activités 
 
 
Lise Lavallée 
Présidente et l’équipe ALQ 

15 mai    Spectacle "Titanic" avec la troupe de théâtre de Sainte-Thérèse 
    à 20h30, salle de Maistre à Albertville 
 
21 au 23 mai   Assemblée Générale France-Québec à Laval 
 
27 mai    Accueil d'un groupe de 35 québécois à Annecy, organisé par M. Marcel Fournier, 

Visite guidée, pot d'amitié, tour du lac et dîner-croisière avec nos cousins 
 
27 - 28 juin   Les Interrégionales au coeur du Charolais en Bourgogne 
 
2-3-4 juillet    Festival Cajun Challes-Les-Eaux (partenariat ALQ) 
 
19 juillet    Journée campagnarde autour d’un Méchoui au Montcel près d’Aix-Les-Bains 
 
6 septembre   Tutti Fruti Aix Forum des associations 
 
14 novembre   Soirée Québécoise à la MJC d’Aix-Les-Bains 
 
1er décembre   Caroline Jomphe – salle de Maistre à Albertville 
 
Sorties pédestres : début juin du côté de La Clusaz et au mois d’août du côté de Faverges 
Des informations détaillées suivront... 

Calendrier des activités 
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Les Rencontres organisées selon la 
tradition à l’occasion de la Galette des 
Rois dans la régionale Alpes Léman 
Québec ont permis de faire l’échange 
des vœux à l’aube de la nouvelle an-
née. 
 
À Faverges soirée très réussie, comme 
les années précédentes l’équipe a reçu 
de nouvelles adhésions à l’issu d’un 
repas convivial et de la présentation, 
par un diaporama, du récent voyage au 
Québec auquel ont participé nos adhé-
rents. 

 
Salon des Carrières Internationales à Bonlieu 

le 28 février 
Plus de 80 demandes d’information 

Merci à Eric Grotto de Cluses qui est venu soutenir 
l’équipe d’Annecy Lydia et Jean Brual 

 
Les secteurs d’Annecy, de Chambéry/Aix-Les-Bains et de Thonon  ont organisé avec la Galette un pot de l’amitié qui a 
permis de faire la connaissance des nouveaux adhérents, de rencontrer les anciens des intermunicipalités et de recevoir 
les parents des futurs échanges jeunes 

Vous l’avez deviné c’était le Bal du Mardi Gras 
à Challes Les Eaux le 28 février 

Les reconnaissez-vous ? 

 
Sortie au Plateau des Glières  

 
Le 22 mars 

 
Le soleil était au rendez-vous 

 
Bonne neige, ballage agréable 

 
au milieu des sapins jusqu'au 

 
refuge/restaurant 

 
Notre-Dame des Neiges 
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Assemblée Générale samedi 28 mars 2009 

Le Député Maire Dominique Dord 

Présentation des rapports de 

secteur 

Déjeuner à la Rotonde 

 

 

Tout 

le monde 

est de 

Bonne 

Humeur 

 

 

Dans le 

Parc 

de la 

Verdure 
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Témoignage  d’un adhérent : 
 
J’ai eu la chance de participer au programme intermunicipalités en 1996. A l’époque, un petit en-
cart dans la presse locale annonçait que la ville de Chambéry participait à un échange avec la ville 
de Repentigny sous l’égide d’Alpes Léman Québec. Etudiant à l’Université de Savoie à l’époque, 
j’ai répondu à cette annonce avec une lettre de motivation. Celle-ci devait être un peu convain-
cante puisque j’ai été retenu pour un entretien. Au cours de celui-ci, j’avais exprimé mon envie 
d’aller découvrir un coin d’Amérique, loin géographiquement mais si proche de nous finalement, 
ainsi que mon attachement profond pour notre région alpine et la volonté de la faire connaître à 
nos cousins. Là encore, j’avais dû être suffisamment convaincant puisque je fis partie avec Cathy 
du duo chambérien qui partait l’été 1996. 
 

Avant de partir, je ne connaissais que peu de choses du Québec, parmi lesquelles beaucoup de 
clichés. Comme d’autres, il m’arrivait d’écouter leurs chanteuses, d’avoir vu une de leur série té-
lévisée, d’avoir été ébahi devant leurs paysages dans des documentaires, d’être admiratif de leur 
fierté pour leur héritage. Et puis bien sûr, ce fameux accent qui me faisait rire avant et m’a lais-
sé beaucoup de nostalgie après. 
 

Lors de la réunion de préparation d’Alpes Léman Québec à Annecy, nous nous sommes organisés 
avec Cathy pour rejoindre les autres participants à Paris. Et puis, nous avons fait des recherches 
sur Repentigny ; à une époque où Internet était peu développé et où Repentigny n’était pas dans 
les dictionnaires et les encyclopédies qu’on consultait. Finalement, avec peu d’infos (une petite 
ville, vers Montréal, au bord du Saint Laurent), nous avions l’impression de partir à l’aventure (du 
style combien d’heures de pistes puis de canoë pour rejoindre notre point de chute). 
 

Déception ou soulagement, je ne sais plus, quand nous sommes arrivés à Repentigny dans la 
grosse voiture américaine du responsable de la Mairie qui s’occupait de nous. Tant pis pour les 
grands espaces, mais surprise agréable de découvrir cette ville pavillonnaire au bord du Saint 
Laurent avec ses nombreux parcs. L’organisation était parfaite : une famille d’accueil pour cha-
cun, Cathy travaillait dans un centre de loisirs et moi aux parcs et jardins. Et du travail, il y en 
avait puisque Repentigny accueille de nombreuses manifestations sportives et culturelles l’été. 
 

Nous avons profité de notre temps libre pour visiter pleins de choses : Montréal où nous allions 
fréquemment (chaque semaine pour assister au concours de feu d’artifice sur l’île). Nous sommes 
également partis une fin de semaine à Québec et une autre à Boston. Cathy a fait d’autres visi-
tes avec le centre de loisirs où elle travaillait puis est restée sur place après la fin de notre 
contrat pour aller visiter la Gaspésie et le Nouveau Brunswick. Avec ma famille d’accueil, je suis 
allé à Tadoussac où j’étais réveillé le matin par le souffle des baleines, à Sainte Thècle (avec les 
heures de pistes tant attendues à travers la forêt) pour rester dans un chalet, sans aucun voisin 
à des kilomètres à la ronde, au bord d’un lac. Et enfin du canot camping dans les Laurentides. Du 
Québec, comme à la télé. 
 

Et comme toutes les bonnes choses ont une fin, on revient en France en laissant un bout de soi 
là-bas. On se promet d’y revenir souvent, on pense s’y installer mais la vie n’est pas aussi simple. 
Sait-on jamais …  
Grâce à cet échange, j’ai donné, j’ai reçu beaucoup et maintenant, je me souviens. 

 

                                                                     Raynald Vial 
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Bureau :  
 
 
Responsabilité :     Nom :  
 
Présidente :      Lise Lavallée 
 

Vice-présidents (es) :    Jean-Paul Chauland 
       Denise Delsaut 
       Jacques Demaison 
       Christiane Muhl 
 

Secrétaire :      Nicole Reygagne 
Secrétaire adjoint(e) :   Anne-Marie Lenoble 
 

Trésorière :      Cécile Bonnevie 
Trésorier adjoint :     Serge Authiat 
 
Autres membres du conseil d’administration :  
 
Secteur Annemasse    Jean-Michel Hercourt 
Communication Annemasse  Bernard Rouly 
Secteur Annecy    Colette Ballaud 
Secteur Albertville    Michel Mady 
Secteur Chambéry/Aix-Les-Bains Robert Delplanque 
et activités     Jacques Delsaut 
Secteur Cluses    Eric Grotto 
Secteur Faverges    Marie-Thérèse Martinet 
Secteur Thonon    Michèle Bonzi 
       Gérard Bonzi 
 
Présidente d’honneur   Réjeanne Dangle 
Président d’honneur    Jean-Michel Hercourt 
 
Commissions :  
 
Francophonie, Lieux de mémoire Jean-Michel Hercourt 
Dictée francophone    Marie-Thérèse Martinet 
Fichiers      Cécile Bonnevie 
Intermu + jeunes    Denise & Jacques Delsaut 
 
Maringouin, communication, culture, archives, médias, matériel, site Internet : 
L’équipe (L. Lavallée, J-P Chauland, C Bonnevie, D. et J. Delsaut, R. Delplanque) 

 
 

          Alpes Léman Québec  
Liste du Conseil d’Administration  2009  
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