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N° 22  Janvier 2008 

 
Cousins, Cousines, 
 
L’année 2007 a été une année de transition pour notre association. Une nouvelle équipe s’est engagée à continuer 
les objectifs évoqués par France-Québec : « Un pont sur l’océan, deux pays, deux peuples aux coudes à coudes ». 
La participation à nos activités augmente, la motivation est grandissante et l’esprit d’équipe croissant. 
Merci aux bénévoles qui se sont investis avec beaucoup de générosité.  
 
En ce début d’année 2008 nous souhaitons informer nos anciens adhérents de nos actions afin de leur donner envie 
de ré-adhérer. C’est pourquoi exceptionnellement ce premier Maringouin de l’année est envoyé à tous dans l’espoir 
d’enrichir l’équipe actuelle. 
 
Les dossiers majeurs concernent les jeunes avec les intermunipalités, les projets vacances travail (PVT) et les stages 
liés aux études et emploi de perfectionnement. Les témoignages qui suivent sont une motivation à continuer de tisser 
des liens plus serrés entre NOUS et à créer un pont entre les aînés et les jeunes. L’avenir leur appartient. 
 
Pour les festivités du 400ème anniversaire de la Ville de Québec, notre implication se fera en partenariat avec des 
organismes dans des activités déjà structurées. La participation et les compétences des volontaires sont les 
bienvenus pour porter avec succès nos projets. 
 
L’association ALQ nous permet de participer au développement et à la coopération entre les deux principales 
communautés francophones du monde. Comme vous le savez nous sommes nombreux à avoir des liens avec le 
Québec que ce soit sur le plan familial, amical, amour du territoire, envie de partager des expériences de voyages ou 
des rêves en devenir. 
 
Nos cœurs sont remplis de désirs et de rêves qui colorent la vie et qui nous guident au fil des jours ! 
Que la magie opère dans nos cœurs. Puisse cette année 2008 revêtir les couleurs d’un monde meilleur! 

 

Espoir, Paix, Joie, Santé en Abondance … à Vous Cousins, Cousines 
 
Lise Lavallée et l’équipe ALQ 
 

    

TémoignagesTémoignagesTémoignagesTémoignages    
    

Deux Blainvilloises à Chambéry  à l’été 2007: 
«  Ce séjour de 8 semaines nous a permis d’en apprendre d’avantage sur nous-même et de foncer vers l’inconnu. Un 
gros merci à tous ceux qui nous ont accueillies aussi chaleureusement, vous avez fait de cet été un séjour 
inoubliable !     Venez nous voir au Québec !  »       Caroline Gadoury et Annie Lagueux 
(Extrait d’un article rédigé par les jeunes à l’issu de leur séjour estival en intermunicipalités) 

Remerciements 10 ans plus tard : «  Ceci est juste un petit message pour témoigner d'une opération réussie quant 
aux objectifs de votre association : j'ai participé durant l'été 1996 aux échanges intermunicipalités Chambéry-
Repentigny (banlieue de Montréal), et si je n'ai pas gardé de liens avec ma famille d'accueil ou d'autres résidents de 
Repentigny, j'ai en revanche tissé des liens avec des montréalais, liens qui se sont depuis étendus à nos familles. 
Mes amis sont venus en France et nos familles ont bien sympathisé. Depuis je suis retournée 3 fois au Québec, mes 
parents s'y sont rendus aussi, et cette semaine nous avons eu le plaisir d'accueillir mon ami avec ses parents, frère, 
neveu et tante, qui sont en voyage en France. Et suite à cette visite nous avons programmé à notre tour une visite 
familiale au Québec pour 2009 ! De cet échange intermunicipalités, il résulte maintenant une amitié entre 2 familles 
étendues, et une amitié qui perdure après plus de 10 ans.  Je voulais donc vous remercier chaleureusement pour le 
rôle que vous avez joué dans cette belle rencontre !   Amitiés !  »   Cathy  G.-M. 

 



A l’heure où le leitmotiv national est “travailler plus pour gagner plus”, on peut encore 
choisir de vivre autrement, parce que si le travail est indispensable à la “survie économi-
que”, n’oublions pas ses autres vertus constructives, sociales et épanouissante. Travail-
ler plus, pourquoi pas, mais alors pour s’enrichir davantage et évoluer plus personnelle-
ment ? Mais comme dit le proverbe :’’ l’homme riche n’est pas celui qui possède le plus, 
mais celui qui est heureux, en se contentant du moins.’’ 

Je fais actuellement du Wwooffing à travers l’Irlande. Qu’est ce que c’est ? Cela consiste 
à donner un coup de main aux différentes tâches dans des fermes écologiques, (nourrir 
les bêtes, aider pour le jardin…) qui, en échange, vous accueillent comme un ami en 
vous nourrissant et en vous logeant. Il n y a pas de rapport d’argent, et aucune obligation 
d’effectuer tel ou tel travail, en cas d’allergie ou d’handicap… 

Pour avoir plus d’information pour se lancer dans l’aventure il faut aller  sur le site Inter-
net www.wwoof.fr s’inscrire soit en tant que hôte, soit en tant que travailleur, choisir le 
pays ou la région que l’on souhaite, et une fois inscrit, on lit les profils en ligne, (type de 
travail, nombre d’heure, hobbies  et centre d’intérêts de la famille…) afin de faire son 
choix. La durée minimum est en général de une semaine et n’a pas forcement de période 
maximum, et cela quelque soit votre âge, votre sexe ou votre situation professionnelle ou 
familiale (il est même possible de faire cela en famille  avec ses enfants). 
Cela vous permet  non seulement de visiter une région, ou un pays, en vivant chez l’habi-
tant, mais aussi d’apprendre plus sur le travail de l’agriculture biologique, de se perfec-
tionner dans une langue si vous partez à l’étranger. Inversement si vous décidez d’être 
celui qui reçoit, vous pouvez vous faire aider.  Mais surtout cela permet de rapprocher les 
personnes, de créer un échange des savoirs, de revenir au plaisir simple de mélanger les 
cultures, et peut-être même créer des vocations. En tout cas je pense que cela  aide à 
élever la conscience collective vers un monde de confiance et de  paix… 

Pour finir je citerai une phrase de Confucius “Choisissez un travail que vous aimez et 
vous  n’aurez pas à travailler un seul jour dans votre vie”   Florent 

 

Merci à Florent Demaison de Giez pour 
cet article. Il est revenu en France avant 
les Fêtes de fin d’année et repartira au 
Québec le 22 janvier en PVT (programme 
vacances travail) 
 

 
WWOOF* une expérience épanouissante et écologiqueWWOOF* une expérience épanouissante et écologiqueWWOOF* une expérience épanouissante et écologiqueWWOOF* une expérience épanouissante et écologique        

* WWOOF : World-wide Opportunities on Organic Farmer    

Participation au Forum des voyageurs du Club TéliParticipation au Forum des voyageurs du Club TéliParticipation au Forum des voyageurs du Club TéliParticipation au Forum des voyageurs du Club Téli    
24 et 25 novembre 2007 24 et 25 novembre 2007 24 et 25 novembre 2007 24 et 25 novembre 2007     

 
Notre 2e participation au Forum des voyageurs organisé 
par le Club TELI à Seynod a été un succès 173 person-
nes ont demandé des infos au stand ALQ durant les 2 
jours non-stop. Cette manifestation unique en Europe a 
rassemblé 26 structures « Employeurs » venant du Ca-
nada, Pays-Bas, Irlande, Grèce, Islande, Slovénie, Chy-
pre et Espagne et 56 stands d’informations proposant 
conseils et documentations.  
 
 Des membres de notre régionale sont venus seconder 
les responsables du secteur Annecy dont Jacques De-
maison nous livre son ressenti : 
 
 « J'ai été vraiment impressionné par le nombre de jeu-
nes, venus de toute la France et de la Suisse pour ces 
rencontres.  Alpes Léman Québec a une importante 
responsabilité qu'elle ne semble  pas avoir mesuré 
jusqu'ici. En effet, sur notre stand nous avons trav ail-
lé pour toutes les régionales de France en renvoyan t 
les jeunes dans leur réseau de France - Québec. Il 
faut vivre des actions comme celle-là pour se rendre 
compte de l'importance de notre association. Peu d'ad-
hérents en ont conscience . » 



Rétrospective 2007Rétrospective 2007Rétrospective 2007Rétrospective 2007    
 

Le 26 janvier – Soirée des Rois à Faverges  
 
 Mars à mai – ALQ a fourni son matériel d’exposition pour « La Francophonie au cœur des territoires » à Aix-Les-Bains 
 
 Le 19 mars - Conférence et dictée francophone à Faverges, Annemasse et Aix les Bains 
 
 Le 24 mars - Assemblée générale à Annemasse suivi d’un repas en commun au restaurant «  Au Fil des Saisons » 
 
Le 18 avril - Participation à l'antenne régionale d’Aix-Les-Bains pour la conférence « Rhône-Alpes et le Québec » 
 
 Les 23 et 24 juin - Rencontre interrégionale à Conflans et excursion dans le Beaufortain. 
 
 Le 19 juillet - Assemblée Générale de France-Québec à Strasbourg  suivi du Congrès  international les 21 et 22 juillet. 
 
 Le 22 juillet - Sortie pédestre à Brison Saint-Innocent. 
 
 Le 25 juillet - Visite du château de Montrottier et des Gorges du Fier  suivie d’un dîner à la brasserie Le Quart de Cercle   à  Meythet. 
 
 Le 4 août - Fête du Lac à ANNECY pour les jeunes québécois en intermunicipalités  d’Annecy, d’Aix-les-Bains et de Chambéry. 
 
 Le 12 août - Fête de l’Alpage au Revard : montée à pieds par l’ancien chemin de la Crémaillère, pique-nique et participation à la fête. 
 
 Le 8 septembre – Forum des associations à Faverges suivi d’un dîner au restaurant  l’Arclosan. 
 
 Le 29 septembre - Forum des Association à Chambéry au  Parc des Expositions. 
 
 Le 7 octobre - Sortie pédestre du côté de Thônes : circuit de la boucle de la Buffaz.  
 
 Le 17 novembre - Soirée Franco-Québécoise à la  M.J.C.  d’Aix-Les-Bains. 
 
 Les 24 et 25 novembre - Forum des voyageurs du Club Téli à Seynod. 
 
 Le 11 décembre – Réunion organisée par la Région Rhône-Alpes à Charbonnière-les-Bains pour la mise en place des manifestations 
du 400ème anniversaire de la fondation de la Ville de Québec. 
 
 Du 12 au 16 décembre - 20ème anniversaire du pacte d’amitié d’Annecy avec  la ville de Ste-Thérèse du Québec à l’occasion du Noël 
des Alpes dont le thème était «Noël au cœur d’érable » :  
 

Soirée FrancoSoirée FrancoSoirée FrancoSoirée Franco----QuébécoiseQuébécoiseQuébécoiseQuébécoise    

* une trentaine de membres ont participé au repas  « La 
Gastronomie du Québec » à l’Impérial Palace 
 
* une quinzaine de membres ont répondu à l’invitation 
de la ville d’Annecy afin de rencontrer la délégation de la 
ville de Sainte-Thérèse à la ferme Charbonnière 
 
* une bonne participation des membres au cocktail d’ac-
cueil et de départ de la délégation québécoise. 

Une centaine de personnes ont participés au dîner-animation-
spectacle qui s’est déroulé samedi 17 novembre à la MJC d’Aix-Les-
Bains. L’animation au moment du repas, typiquement québécois, a 
été assurée par « La Rue des Bons Enfants ».  Céline Dumas et 
Guillaume Lannoy nous ont entraîné dans un voyage intemporel 
d’une nouvelle version de la chanson française. Leur complicité mu-
sicale harmonieuse, leur dynamisme et leur joie communicative ont 
contribué au succès de la soirée. 
Puis, Annie-Claude Roberge, chanteuse québécoise, a donné son 
1er spectacle en France. Elle a timidement déployé ses ailes et de sa 
voix intimiste nous a charmé par ses confidences poétiques. Un ta-
lent d’auteure-compositeure-interprète d’une grande richesse. A 
l’aube d’une carrière prometteuse, nous lui souhaitons de prendre 
son envol 



Programme des activitée hivernales 2008Programme des activitée hivernales 2008Programme des activitée hivernales 2008Programme des activitée hivernales 2008    
 
Secteur de Faverges - Soirée des Rois ���� le 18 janvier  

Rendez-vous à partir de 19 h à la Soierie, Foyer municipal, route d'Albertville   
Inscriptions auprès de M.Thrèse Martinet  04 50 44 53 27 ou 06 83 31 01 43  
Courriel : m.falconnier@laposte.net   jusqu'au 15 janvier 
Participation demandée : 10 € par personne 

 
Secteur de Chambéry et Aix-Les-Bains - Soirée des Roi s ���� le 1er février  

Repas convivial au restaurant « la Ferme de Champlong », RN 90, Les Marches (73800) à l’issu duquel 
nous tirerons les Rois. Inscriptions auprès de Cécile Bonnevie   04 79 88 78 24 Courriel : 
cecile.bonnevie@wanadoo.fr   avant le 21 janvier 
Participation demandée : 20 € par personne. 

 
Secteur Annecy Galette des Rois ����  le 2 février  

Lors de la permanence du secteur  (salle Morel-Anjot, Maison Aussedat, Rue de la Providence),  la galette 
des Rois sera partagée  à 16 heures.  Venez nombreux à ce moment de convivialité.  Inscriptions auprès 
de Jean Brual  04 50 66 09 28  ou  Christiane Muhl  04 50 51 77 26 
Courriel : c.muhl@neuf.fr    avant le 25 janvier 

 
 

Chaque membre peut rejoindre ces moments de convivialité à l’occasion des Rois, peu importe le secteur 

Ce serait « le fun »  C’est avec plaisir qu’ils seront accueillis par les membres du secteur considéré. 
 

 
Les « FestiMusiques de Pralognan » du 14 au 20 janvi er (activités culturelles québécoises)  

Programmation sur le site www.pralognan ou Office du Tourisme  04 79 08 60 93  
 
Divonne les Bains le 19 janvier   

La troupe « Chanson à voir », en partenariat avec le Conservatoire de Musique d’Oyonnax et l’Association  
Ain-Québec, présente « Parfum de Bal »,  spectacle musical, choral, théâtral  
Esplanade du Lac à 20 h 30 – Entrée 15 € - réduit 8 € -  
Contact :  04 74 77 30 65 ou Office du Tourisme  04 50 20 01 22 

 
Conférence : « Connaissance du monde »  -  « Mon Qu ébec » par André MAURICE  

Les 10 (14h30 et 18h30) et 11 (14h30, 17h et 20h30) mars  à la salle Jean Renoir, rue Nicolas Parents à 
Chambéry. Tarif : 8 € - réduit 7 € 

 
Semaine de la Francophonie avec la dictée les 14 et 15 mars 2008 
 
Assemblée Générale A.L.Q. le 29 mars à Faverges   

L’Office du Tourisme - salle des Associations - à 10 h  
Repas à l’issu de l’A.G. – des précisions seront données ultérieurement avec la convocation 

 
Faverges le 27 avril – Forum philatélie, cartophili e, généalogie  

Stand ALQ pour la promotion des activités du 400ème 
 

ProgrProgrProgrProgramme sportif neige pour le 1amme sportif neige pour le 1amme sportif neige pour le 1amme sportif neige pour le 1erererer trimestre 2008 trimestre 2008 trimestre 2008 trimestre 2008        
 
St François de Sales le 13 janvier :  (près de la Féclaz) : ski de fond et raquettes 
                         Rendez-vous à 10 h  au départ des pistes (possibilité de location de matériel sur place). 
 
Les Saisies le 3 février :  ski de fond, raquettes et ski de piste 
                         Rendez-vous à 9 h 30 sur le parking  près de l’Eglise (en haut de la station) 
 
Les Glières le 9 mars :  ski de fond et raquettes - rendez-vous à  9 h 30 sur le parking du Mémorial 
 
Contacts : Robert Delplanque  04 79 96 24 26  ou Jacques Delsaut  04.79.62.35.50 ou 06.13.34.28.49 ou  
Courriel : delsaut.jacques@wanadoo.fr 

 
Possibilité de restauration sur place pour l’ensemble des sorties 
 
 

Pour faciliter l’organisation des activités, adressez un courriel ou téléphonez aux adhérents qui se 

mobilisent pour vous. N’attendez pas pour vous manifester, une sortie ne s’improvise pas au dernier moment. 

Au plaisir de vous compter parmi nous. 
 


